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CLÍNICA DE FÚTBOL…EL ARTE DE ENTRENAR, 

EL GESTO TÉCNICO Y EL PENSAMIENTO TÁCTICO 

 

YOUNG 

RÍO NEGRO‐URUGUAY 

FECHA: VIERNES 20 Y SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE DE 2009 

DISERTANTE: DANIEL RAMOS (ITALO – ARGENTINO) 

POR CONSULTAS Ó INSCRIPCIONES A LOS CELULARES: 096125161 ‐ 096415317 

O AL  E‐MAIL: coachsoccerfumon@hotmail.com 

 COSTO: $400.oo pagando antes del 10 de noviembre, pagando el día de inicio $ 500.oo  

ALOJAMIENTO  GRATUITO  PREVIO  PAGO  DE  LA  INSCRIPCIÓN  POR  GIRO  ABITAB  O  REDPAGOS  A  NOMBRE  DE 
MIGUEL PIÑEYRO. CONFIRMAR GIRO POR E‐MAIL. 

OBJETIVOS DEL CURSO: 

Brindar  información  actualizada  sobre  las  nuevas metodologías  de  entrenamiento  para  el  perfeccionamiento 
técnico  individual de base,  la psicocinética, Entrenamiento de  las capacidades coordinativas y  la planificación de 
entrenamiento  global  de  equipos  de  fútbol.  Las  DROGAS  y  su  efecto  negativo  en  los  deportistas.  La  Presión 
Sicológica de la competencia en el joven deportista. 

TEMAS:     

Metodologías de entrenamiento para el perfeccionamiento técnico individual de base. 

La táctica aplicada, análisis y metodología de entrenamiento. 

La psicocinética aplicada al fútbol. 

Metodología de entrenamiento para juveniles. 

Técnica individual de base, ejercitaciones, modulación de cargas. 

El Fútbol Italiano, “Organización, métodos de entrenamiento técnico en Italia” 

Entrenamiento de las capacidades coordinativas. 

Planificación de entrenamiento global de equipos de fútbol. 

Sistemas 4‐4‐2 y 3‐4‐1‐2 

DIRIGIDO A: 

Técnicos de Fútbol, Entrenadores, Profesores, licenciados de Educación Física y estudiantes.    
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PROGRAMA  ACADÉMICO 

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE: 

ACREDITACIONES: Hora 17:00 en Casa de Cultura – Dr. Zeballos y Las Piedras. 

TEÓRICO: 

Presentación y Bienvenida: Hora 18:00 

D. T. Daniel Ramos: Hora 18:10 

Metodologías de entrenamiento para el perfeccionamiento técnico individual de base. 

La táctica aplicada, análisis y metodología de entrenamiento. 

Prof. Juan Pablo Rodríguez : Hora 19:10 

Entrenamiento físico en el niño: Lo que no debemos hacer. 

Break: Hora 19:50 

D. T. Daniel Ramos: Hora 20:15 

La psicocinética aplicada al fútbol. 

Metodología de entrenamiento para juveniles. 

Prof.: Juan Pablo Rodríguez. Hora 21:10 

El entrenamiento físico para el rendimiento en juveniles. 

SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE: TEORICO: 

D. T. Daniel Ramos: Hora 08:15 

Técnica individual de base, ejercitaciones, modulación de cargas. 

Entrenamiento de las capacidades coordinativas. 

Psicólogo: Jesús Chálela: Hora 09:10 

La Presión Sicológica en el deportista.  

PRÁCTICO: ESTADIO BABY FUTBOL (Martirine y D. Young) 

D. T. Daniel Ramos: Hora 10:00 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
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PRÁCTICO: ESTADIO BABY FÚTBOL (Martirine y D. Young) 

D. T. Daniel Ramos: Hora 16:00 

Prof. Juan Pablo Rodríguez: Hora 17:15 

 

TEÓRICO: 

Psicólogo: Jesús Chalela: Hora 19:00 

D. T. Daniel Ramos: Hora 19:50 

El Fútbol Italiano, “Organización, métodos de entrenamiento técnico en Italia” 

Planificación de entrenamiento global de equipos de fútbol. 

Dr. Gustavo Valentini: Hora 20:40 

El consumo de Drogas y sus efectos en el deportista. 

D. T. Daniel Ramos: Hora 21:30 

ACTO DE CLAUSURA: HORA 22:15 

Entrega de certificados de asistencia. 

 

Daniel Ramos  

 Curriculum  

Titulo: Director Técnico de Fútbol. 

Estudios realizados en la Federazione Italiana Giuoco Calcio de Turín – Nº de matricula 56938 

Licencia A  “UEFA – FIFA” 

Lugar de residencia: Barge – Pcia. Cuneo –Italia. 

 Carrera Futbolística 

 1978‐1985: Club Atlético News Old Boys‐ Rosario (RA) 

1987: Club Atlético Argentino‐ Rosario (RA) 

1988‐1990: Club atlético Provincial (RA) 

1992‐1993: Unione Sportiva Lucerna (IT9 

Carrera como D. Técnico de fútbol. 

1994: Potenza Calcio‐ Potenza‐Italia 
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1995‐1997: Polisportiva Sanfront –Sanfront (CN) – Italia 

1998‐2000: Associazione Calcistica Val Pellice – Torre Pellice (TO) ‐ Italia 

2000‐2001: Unione Sportiva Polonghera – Plonghera Piemonte (CN) ‐ Italia 

2002‐2005/6: Associazione Sportiva San Secondo‐ San SecondoSan Secondo (TO) – Italia 

ESPECIALIZACIONES: 

Especialista en “Entrenamiento de alto perfeccionamiento técnico en fútbol” 

Técnica individual de base 

Técnica individual avanzada 

Entrenamiento de alto rendimiento juvenil 

Circuit tecnic training 

Psicocinètica aplicada al fútbol 

Entrenamiento de las capacidades coordinativas 

Didáctica sobre fundamentales 

Táctica aplicada 

Planificación de entrenamiento global de equipos de fútbol 

Preparación pre‐campeonato técnico‐táctico 

Entrenamiento especial por roles y repartos de equipo 

Actividades complementarias. 

1997‐2001: Instructor en stages de fútbol‐Escuela internacional JOSE ALTAFINI. Turín –Italia 

1998‐2001: Colaborador de la YOUNG WORLD FOOTBALL CHAMPIONS. Torino Italia 

1999‐2000: Instructor “Alto rendimiento en fútbol de jugadores profesionales latinoamericanos a prueba en clubs 
Prof. En Italia”. Centro Monpolino. Vercelli. Italia 

Algunas de las participaciones académicas: 

1999: Disertante:” El sector juvenil de los clubes italianos” Instituto Parque. Rosario. Argentina. 

2000: Conferencista: “Convenio  la salud y el deporte”. Tema: “El sobre entrenamiento”  Instalaciones  Jolly club‐ 
Cantalupa (TO) Italia 

2000: Conferencista. “La evolución de la táctica aplicada al fútbol “Comunidad Montana‐ Paesana (CN)  Italia 

2000: Conferencista: “Entrenamiento de alto rendimiento futbolístico”. Jornadas del deporte provincial. Centro de 
convenciones de Turín. Italia 

2001: Disertación: “El análisis y la lectura táctica en el fútbol” Curso de entrenadores de Lubiana. Eslovenia. 

2002:  Disertante:  Encuentro    entrenadores  hispanos  de  fútbol  sobre  “metodología  de  entrenamiento  en  alto 
rendimiento”. Niza fc – Francia 
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2002: Clínica futbolística – West Corvina soccer academy – California USA 

2003: Clínica futbolística – Club Hit Gorika – Nuova Gorika – Eslovenia 

2005: Disertación: “El  fútbol  italiano” Organización, divisiones  juveniles, métodos de entrenamiento  técnico en 
Italia. Club Estudiantes de Hernando. Hernando – Córdoba – Argentina 

2007: Panelista‐ profesor curso de actualización sobre”Técnica aplicada al fútbol” curso de entrenadores de Tetti 
Francesi – Italia 

2007: Clínica de fútbol internacional en Calgary – Rubens Soccer Academy. Calgary ‐ Canadá 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Lic. Jesús Chalela  

Curriculum 

Licenciado en Psicología. 

 Especializado en Psicología de la Actividad Física y del Deporte. 

Presidente de la Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte. (SUPDE) 

Sub‐director del Preuniversitario Carrasco (St´Patricks College) 

Psicólogo del Departamento Psicológico del Colegio de Árbitros de la Asociación Uruguaya de Fútbol. 

Psicólogo del Club Malvín. Plantel Mayor y formativas. 

Docente de  la Escuela Nacional de Entrenadores de Basketball, de  la Federación Uruguaya de Basketball, desde 
2008 a la fecha. 

Docente del Curso de Psicología de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación , de la Ex Unidad de Formación 
Permanente de la Facultad de Psicología de la Universidad de la República desde 1995 hasta 2008. 

Docente de Psicología del deporte en el Profesorado de Educación Física del ISEF, desde 2002 al 2007. 

Docente de Psicología del Deporte de ONFI, OFI, ACJ, indistintamente desde 1988 al 2004. 

  

 

 


