
OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO DE ORIENTADOR 
DEPORTIVO DE FUTBOL INFANTIL – ONFI - CAT

Objetivos Generales  :  

• Adecuar los tiempos de la competencia del / la niñ@ desde 
una perspectiva seria y responsable, integrando ámbitos de 
verdaderos procesos educativos, -que sensibilicen en el 
mundo adulto su preocupación para que las mismas se 
cumplan- por ejemplo: el respeto a su edad, su necesidad 
de jugar y el derecho a aprender con aciertos y errores.

• Lograr a través de la educación no formal (fútbol infantil 
como medio socialmente reconocido), la motivación del / la 
niñ@ hacia un acercamiento progresivo -a la Educación 
Física y al Deporte- así como favorecer su integración a 
diferentes grupos y objetivos.

• Coordinar y supervisar con los directos responsables del 
desarrollo del fútbol infantil, -las actividades que 
permitan una rápida superación de las carencias en los 
aspectos formativos-educativos-organizacionales, que 
permitan ubicar al niño /a en el centro del tema.

• Promover en toda la población adulta responsable en el 
tránsito educativo del Fútbol Infantil, -un aprendizaje 
continuo de formación y reciclaje permanente-, aportando 
desde ONFI toda su logística así como: cursos, charlas, 
materiales e instancias prácticas con la modalidad de 
taller, dictados por profesionales competentes en los 
aspectos educativos básicos en la formación del / la niñ@ 
en todo el País. 



CONTENIDOS CURRICULARES:

ASPECTOS TECNICO   - TACTICOS   

Cualidades del Entrenador. 
Atributos. Características.
¿Qué es el fútbol infantil? Juegos deportivos - colectivos.
Proceso Táctico de acuerdo a las edades. 
Visión periférica.
Técnica - Táctica - Estrategia.
Conceptos y diferencias entre ambas. 
Fases y principios del fútbol. Métodos de Enseñanza. 

Fundamentos técnicos: 
• pase 
• recepción 
• remate 
• conducción 
• dribling 
• cabeceo,
• marca.

ASPECTOS TÉCNICOS   DEL ARQUERO  
 EN EL BABY FÚTBOL. 
Posición básica, ubicación, caídas. Formas de atrapar la 
pelota. Despeje del balón. Técnica ofensiva. 
Ropa y lugares de entrenamiento.
Metodología. Materiales.
Planificación: plan diario, plan anual.



          ASPECTOS FISICO - DEPORTIVOS

Visión social de Baby fútbol (club, categoría en él fútbol 
infantil, entrenadores, jueces, competencia, dirigentes, 

padres-madres). 
Fundamentación del trabajo con niñ@s. 

Educación Integral . 
Valoración de ámbitos decisivos en el aprendizaje 

(cognitivo, afectivo, psicomotor y social).
Hacia una mejor condición motriz. 

Capacidades motrices y físicas. Captación de talentos. 
Fases sensibles. 

Características motrices de acuerdo a las edades del baby 
fútbol, de 5 a 7, 8 a 10 y de 11 a 13 años.

ASPECTOS MEDICO   - PREVENTIVOS  

Conceptos de Anatomía y Fisiología. 
Importancia de la fisiología femenina.

Ficha patronímica, Objetivos, armado y su importancia.
Alimentación. Nutrición. Hidratación. 

Lesiones deportivas. Prevención y cuidados generales. 
Patologías que condicionan la práctica del deporte. 

Primeros auxilios.



ASPECTOS PSICOLÓGICO   - EVOLUTIVOS  

Introducción a la Psicología Deportiva
Definición . 

Valores educativos - deportivos. 
Pirámide de la actividad deportiva. 

Contribuciones de la Psicología del deporte en la 
competición y en el entrenamiento. 

Fases del programa de entrenamiento psicológico. 
Motivación. Causas de abandono.

Fases en el desarrollo motor del/la niñ@ en edad de baby 
fútbol. 

Objetivos del deporte infantil. 
Autoestima.  Juego.  Socialización.

ROL DEL ARBITRO EN EL FUTBOL INFANTIL
Objetivos. Relación árbitro-delegado-técnico.

Conducción del partido, relación con el entorno.
Reglamento . Modificaciones.
Sentido común. Indumentaria.

Aspectos Físicos. Confección de formularios.
Pruebas físicas. Ficha médica.
Relación y registro en ONFI.



ASPECTOS  DIDACTICOS – PEDAGÓGICOS

Introducción.
Criterios pedagógicos en el Fútbol Infantil.

La ventana JOHARRY. Relación medios-fines
Liderazgo. Enfoque.

Disciplinas del Aprendizaje (D.A).
Conflicto. Técnicas de Resolución de Conflictos.

Técnica para la estimulación de Conflictos. Toma de 
decisiones. Tipo de decisiones. Etapas de proceso.
Pedagogía. Definición. Distintos puntos de vista.
Relación Juego-Deporte.  Educación – Ed. Física

Relaciones recíprocas. Condicionantes del acto motriz. 
Modalidades de Intervención Pedagógica.

Estilos de aprendizajes. Control de las variables afectivas.
Principios pedagógicos aplicados al Deporte. Barreras al 

desempeño. Principios didácticos.
La ejercitación , el juego , el rendimiento.

El SI, del siglo XXl.


