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         COMUNICADO A LOS ÁRBITROS 

 
ONFI y la Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte comunican que 

se extiende el convenio realizado en 2007 y desde ahora se realizarán los 
certificados de aptitud física para árbitros y aspirantes de dicha organización.- 
 
    Para solicitar hora, deberán hacerlo vía telefónica por el 400.65.56 o 
el 408.41.38 (Preguntar por Gabriela) y deberán concurrir el día y la hora 
indicada con la siguiente documentación: 
 
  -C. I. Vigente 
  -Carné de salud 
  -Rutina:    -Glicemia 

-Perfil lipídico 
-Hemograma 
-Exámen de orina 
-Ácido úrico 
 

  -Si es mayor de 40 años: Electrocardiograma con informe 
cardiológico. 

 
 

El costo es de $ 100.  
 
 

Gabriela Alonso 
 


